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- C.N.R. di Pisa -

Settimana dal 4 al 8 Settembre 2017
	
	1° Piatto
	2° Piatto
	Contorno
	Alternative fisse

	[image: image1.png]Lunedì 4
	Pennette alla amatriciana

 Insalata di riso 

Minestrone di verdure
	Filetti di merluzzo al forno in salsa di limone 

Arista al forno

Omelette al formaggio 


	Crocchette di patate

Bietola al vapore

Cannellini all’olio
	Primi piatti

Pasta in bianco/pomodoro

oppure

Riso in bianco/pomodoro

Secondi piatti

Fettina di manzo ai ferri

Petto di pollo ai ferri

Petto di tacchino ai ferri

Trancio di pesce (spada o salmone) ai ferri

Contorni

Insalata 

Carote, finocchi julienne

Frutta fresca e Dessert

Frutta fresca di stagione

Macedonia di frutta fresca OPPURE 

Frutta sciroppata

Budino

Yogurt



	Martedì 5
	Gnocchi in salsa rosa

Farro mediterraneo
Minestra di legumi e cereali


	Petto di pollo alla valdostana

Roast-beef all’inglese 

Sformato di zucchine  


	Caponata di verdure

Tris di verdure al vapore

Finocchi all’olio
	

	Mercoledì 6
	Pennette alle verdure 
Risotto agli asparagi
Vellutata di carote
	Verdure ripiene
Coniglio arrosto Torta rustica ai peperoni

	Fagiolini al limone

Patate fritte

Piselli alla fiorentina
	

	Giovedì 7
	Pasta al ragù

Panzanella
Crema di fagioli


	Involtini di prosciutto e formaggio
Scaloppine di tacchino al limone

Caprese
	Zucchine trifolate

Spinaci alla parmigiana

Borlotti con pomodori e cipolla
	

	Venerdì 8
	Stortelli al pesto di rucola e ricotta

Farfalle al salmone

Minestra di zucchine
	Verdesca al guazzetto
 Cotoletta alla milanese
Uova sode e ceci
	Pomodori al forno Carote al burro

Ceci all’olio
	


- C.N.R. di Pisa -

Settimana dal 11 al 15 Settembre 2017
	
	1° Piatto
	2° Piatto
	Contorno
	Alternative fisse

	Lunedì 11
	Pasta zucchine e gorgonzola
Pasta all’arrabbiata

Crema di funghii
	Roast-beef 

Platessa impanata
Frittatina di cipolle


	Bietola all’agro

Ceci all’olio
Verdure grigliate
	Primi piatti

Pasta in bianco/pomodoro

oppure

Riso in bianco/pomodoro

Secondi piatti

Fettina di manzo ai ferri

Petto di pollo ai ferri

Petto di tacchino ai ferri

Trancio di pesce (spada o salmone) ai ferri

Contorni

Insalata 

Carote, finocchi julienne

Frutta fresca e Dessert

Frutta fresca di stagione

Macedonia di frutta fresca OPPURE 

Frutta sciroppata

Budino

Yogurt



	Martedì 12
	Pennette i peperoni
Risotto allo speck
Passato di verdure
	Arista arrosto

Insalata di pollo
Parmigiana di melanzane

	Cannellini all’olio
Melanzane trifolate

Patate fritte
	

	Mercoledì 13
	Pasta al pesto
Pennette alla marinara

Zuppa di farro
	Spezzatino di manzo con carote 

Scaloppina di tacchino al limone
Caprese
	Pomodori al forno

Patate e carote
Finocchi gratinati
	

	Giovedì 14
	Spaghetti aglio olio e peperoncino
Lasagne

 Vellutata di zucchine
	Coscette di pollo alla diavola

Arista carpacciata Torta rustica con piselli


	Purè
Fagioli alla salvia

Spinaci all’olio
	

	Venerdì 15
	Pasta pomodoro e mozzarella
Risotto alle vongole 

Minestrone di verdure


	Petto di pollo alla salvia

Merluzzo al limone
 Verdure miste con formaggi al forno

	Zucchine al forno

Tris di verdure al vapore

Bietola all’agro
	


- C.N.R. di Pisa -

Settimana dal 18 al 22 Settembre 2017
	
	1° Piatto
	2° Piatto
	Contorno
	Alternative fisse

	Lunedì 18
	Spaghetti al tonno

Pasta alle melanzane 

Minestra di ceci 
	Roast beef

Petto di pollo alla valdostana
 Frittata di porri

	Patate fritte

Melanzane grigliate
Spinaci all’olio
	Primi piatti

Pasta in bianco/pomodoro

oppure

Riso in bianco/pomodoro

Secondi piatti

Fettina di manzo ai ferri

Petto di pollo ai ferri

Petto di tacchino ai ferri

Trancio di pesce (spada o salmone) ai ferri

Contorni

Insalata 

Carote, finocchi julienne

Frutta fresca e Dessert

Frutta fresca di stagione

Macedonia di frutta fresca OPPURE 

Frutta sciroppata

Budino

Yogurt



	Martedì 19
	Pennette al salmone

Stortelli alla napoletana

Passato di verdure con crostini dorati 


	Calamari in bianco 

Pollo arrosto

Sformato di spinaci


	Purè di patate

Cannellini all’olio
Pomodori al forno


	

	Mercoledì 20
	Ravioli al pomodoro

Risotto ai funghi
Vellutata di pomodoro
	Scaloppine di tacchino al pepe verde
Polpettone al vino

Parmigiana di melanzane
	Finocchi all’agro

Piselli alla fiorentina

Verdure miste al vapore
	

	Giovedì 21
	Maccheroni al ragù

Pasta al pesto

Minestrone
	Pepite di pollo fritte

Coniglio al forno
Uova e ceci
	Fagiolini all’olio

Patate fritte

Peperonata 
	

	Venerdì 22
	Risotto con ciuffi di calamaro
Fusilli alla napoletana

Crema di patate
	Merluzzo alla livornese
Arista al forno

Tortino rustico alle verdure


	Verdure grigliate
Bietola saltata

Ceci all’olio
	


- C.N.R. di Pisa -

Settimana dal 25 al 29 Settembre 2017 
	
	1° Piatto
	2° Piatto
	Contorno
	Alternative fisse

	Lunedì 25
	Pasta alla carrettiera

Risotto agli agrumi

Passato di verdure con crostini dorati
	Platessa all’isolana

Fesa di tacchino ai funghi

Omelette al formaggio
	Crocchette 

Finocchi all’olio
Piselli alla fiorentina


	Primi piatti

Pasta in bianco/pomodoro

oppure

Riso in bianco/pomodoro

Secondi piatti

Fettina di manzo ai ferri

Petto di pollo ai ferri

Petto di tacchino ai ferri

Trancio di pesce (spada o salmone) ai ferri

Contorni

Insalata 

Carote, finocchi julienne

Frutta fresca e Dessert

Frutta fresca di stagione

Macedonia di frutta fresca OPPURE 

Frutta sciroppata

Budino

Yogurt



	Martedì 26
	Risotto alla marinara
Pasta alla Norma

Crema di asparagi

	Coscette di pollo al forno
Spezzatino di manzo e carote

Sformato di fagiolini e carote 


	Pomodori al forno
Cannellini alla salvia

Verdure al vapore
	

	Mercoledì 27
	Tortiglioni alla pizzaiola

Pasta al pesto di rucola

Zuppa Toscana
	Coniglio al forno

Coscio di suino al forno
Torta rustica di verdure

	Patate lesse

Peperonata

Bietola saltata 
	

	Giovedì 28
	Fusilli panna e prosciutto Tagliatelle al pomodoro

Vellutata di zucchine


	Petto di pollo agli aromi 

Roast-beef all’inglese

Parmigiana di melanzane

	Bietola al pomodoro

Purè 

Carote stufate
	

	Venerdì 29
	Spaghetti alla tarantina

Risotto ai peperoni

Crema di patate
	Seppie con piselli

Scaloppina di tacchino alla pizzaiola

Frittata di porri
	Finocchi gratinati

Spinaci all’olio e limone
Ceci all’olio
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